CONSEILS Reçus :

S’assurer de l’identité de l’élève

Pas de Bloc debout

Pas de prérequis inutile

Aller doucement dans la progression

D’abord Bord du bassin, puis petit bain

Vérifié la pression des blocs

Proposé une douche savonnée obligatoire

Savoir nager peut être un prérequis

Conseils de BB le 12/1/2009 :

Placer l’élève à un niveau donné, dans une progression cohérente

Donner les pré-requis.

Prendre toutes les précautions de sécurité nécessaires.

On peut positionner l’élève comme suivi depuis le début : « Rappelle toi que nous avons déjà vu cela et ceci ».

Sujet immersion : On commence à palmer une fois dans l’eau

Il existe d’autres méthode que Vasalva, BTV, Deglutition.

Attention à la position de la tête (trop avant, trop arrière) dans le Canard. Elle doit être bien dans le prolongement du corps.

