Initiation Gilet V2 
 du 13/02/2009

Présentation : Savoir utiliser un gilet de Sécurité. 

Progression :
Nous en somme à un bon tiers de la progression d’un niveau, qui a déjà le gréage dégréage du bloc et la nage PMT / Capelé, le vidage de Masque

Détail : 
10 mn de brief sur le bord du bassin, 10 mn dans le grand bain

Pré-requis :
Baptême,s’équiper, se déséquiper. Saut droit. Signes de com.

Justification :
 Mieux connaître le fonctionnement du gilet pour pouvoir mieux l’utiliser lors des futures remontées, pour s’équilibrer au fond, pour se maintenir en surface, pour la remontée PA, …

Consignes Sécu : 
Equilibrage des oreilles, plaquage masque à la descente.




Ne pas bloquer sa respiration à la remontée.




Tour d’horizon à la remontée avant surface et sortie surface signe OK

Difficultés :
Confondre insufflateur et purge.



Savoir quand est ce qu’on insuffle, quand est ce qu’on purge.

Déroulement :

Après avoir annoncer que l’on s’est assuré du lieu de l’Oxygénothérapie, des issues de secours, de l’adresse de la piscine, du fonctionnement du téléphone, on peut attaquer la séance.

1. Se présenter, s’assurer de l’identité de l’élève.

2. Annoncer à l’élève ses prérequis.

3. Explication du déroulement de la séance : Je vais vous présenter le gilet, puis vous expliquer ce qu’on va faire dans l’eau avec le gilet, puis nous le ferons dans l’eau.

4. Récupération de bloc / détendeur / gilet.

5. Répétition générale au bord du bassin avec le gilet et le détendeur à côté. (démonstration du moniteur et répétition par l’élève)

· Où est l’insufflateur ? A quel moment faut il rajouter de l’air ? (après avoir inspiré)

· Au passage montrer que le gonflage par la bouche est possible en cas d’extrême nécessité uniquement.

· Où est la purge lente ? Comment on purge (système en l’air au dessus de la tête) ? les purges rapides (hautes, basses) ? FenStop ? Quand utiliser quelle purge ? on purge après avoir expiré.

· Les 2 sortes de gilets (enveloppant ou pas)

· Possibilités de poches à plomb

· Dégraffage des sangles, agrandissement des sangles pour l’enfiler, le retirer.

· Les différentes sangles d’attaches.

· On le resserre toujours une fois dans l’eau.

· Les différentes tailles existantes. Et différentiation homme / femme.

· L’attache à la bouteille par 0213.

· Le raccordement au direct-system.

· Toujours contrôler le bon fonctionnement une fois monté.

· On prend de suite l’habitude de vérifier comment marche le gilet de ses coéquipiers.

· Signe non conventionnel, « purge », « gonfle ».

· Pour s’assurer, on gardera une main sur la purge rapide.

· Après la plongée : Purge de l’eau qui a pu rentrer à l’intérieur par la purge basse et rinçage à l’eau douce

6. Le Moniteur explique oralement sur le bord du bassin ce que l’on va faire :

a. Gréage et équipement au bord du bassin.

b. On se met au grand bain par saut droit en ayant préalablement gonflé un peu son gilet.

c. On se maintient en surface gilet gonflé

d. Le moniteur reste gilet gonflé et maintien l’élève par la bretelle du Gilet.

e. L’élève dégonfle (après avoir souffler) pour descendre un peu (jusqu’au cheveu rasant la surface) et regonfle pour en inspirant pour sentir les premiers effet du gonflage / vidange de Gilet.

f. On fait quelques yoyo entre 50 cm max (longueur du bras du moniteur) sous la surface et la surface en jouant sur la purge et l’insuflateur.

7. Après récupération PMT avec bloc, gilet détendeur initialement gréé, on réalise le point ci-dessus.

Evaluation :
Pas de palmage pour compenser l’équilibrage.



Aucune inversion entre insufflateur et purge.



Utilisation de purge lente avec main plus haute que la tête..

Gonflage Stab réaliste (ni trop peu ni trop)

Tour d’Horizon et signe OK réalisé correctement quand on regonfle.

Notion de Théorie : Mariotte combiné à Archimède nous imposent de purger à la remonté pour conserver une vitesse de remontée stable (viser 15m/mn ou pas plus vite que les toutes petites bulles)

Debriefing :
Comment t’es tu sentie ? Voilà ce que tu as bien réussi. Voici ce à quoi tu dois prêter attention la prochaine fois.

Séance suivante :
Poumon Ballast

