Baptême

Présentation : Découverte de la plongée subaquatique en scaphandre. Premier contact avec le monde sous-marin.

Progression :
Avant le début de toute formation. Permet au futur élève de mesurer sa motivation pour s’engager dans cette voie.

Détail : 
Avec un moniteur par élève de plus de 8 ans révolu. Grand bain si il sait nager, sinon petit bain. 

Pré-requis :
Se renseigner si il sait nager. Si oui, on fera dans grand bain, Si non, dans le petit bain.

Pas d’otite en cours ni douleurs aux oreilles.

Pas de lentilles au yeux.

Justification :
Faire découvrir la plongée subaquatique à un novice.  Promouvoir la plongée.

Matériels :
Masque, Palmes, à sa taille si le baptisé n’en possède pas. Un gilet à sa taille,  ainsi qu’une bouteille 

+ détendeur adaptés, surtout si enfant.

Consignes Sécu : Décompresser les oreilles à la descente. (jamais à la remonté)



Souffler dans le masque à la descente



Respirer normalement dans le détendeur à la remontée (jamais d’apnée)



Garder son détendeur en bouche tant que l’on a pas un point d’appui.



Montrer les signes que l’on va utiliser : « Ca va » , « ça va pas », « toi », « moi », « monte », « descend », « équilibre tes oreilles », « souffle dans le masque », « respire normalement ».

Difficultés :
Appréhension de l’eau  Rassurer, y aller doucement, indiquer qu’on lui tiendra la main tout le long

Déroulement :

Après avoir annoncer au jury, que l’on s’est assuré du lieu de l’Oxygénothérapie, des issues de secours, de l’adresse de la piscine, du fonctionnement du téléphone, des papiers en règle (impérativement plus de 8 ans + autorisation parentale si mineur) ; puis avoir annoncer à l’élève ses pré-requis, alors on peut attaquer la séance.

1. Introduction : Se présenter, s’assurer de l’identité de l’élève. Accueillir Chaleureusement. Discuter des expériences déjà réalisé en mer (apnée ?, PMT ?, chasse ?, natation en piscine). Des soucis de santé en cours ? Maux d’Oreilles ?

2. Explication du déroulement de la séance. (Points 3 à 10 ci-dessous :

3. Récupération  du matériel (voir Matériels nécessaire ci-dessus)

4. Expliquer le Matériel (Masque pour y voir clair, palmes pour se déplacer (ne pas utiliser les bras), bouteille pour avoir de l’air (légère dans l’eau), le détendeur pour respirer par la bouche,  et le gilet pour la sécurité et le confort (sera complètement géré par l’encadrant).

5. Expliquer les consignes de sécurité ci-dessus.

6. Essai du détendeur au sec par le baptisé, masque en place, détendeur en bouche, bouteille ouverte. 3 à 4 cycles respiratoires. En même temps, essai de décompression des oreilles.

7. Inviter à la douche avant la mise à l’eau.

8. Mise à l’eau en PM en se laissant glisser dans l’eau. (Encadrant d’abord, qui s’équipe très rapidement dans l’eau puis le baptisé descend dans le bain sur demande de l’encadrant)

9. L’encadrant équipe le baptisé. Pendant qu’il lui rappelle très brièvement les consignes de sécurité.

10. Essai du détendeur en surface par le baptisé, masque en place, détendeur en bouche, bouteille ouverte. 3 à 4 cycles respiratoires.

11. L’encadrant tient la main du baptisé (ou l’accroche par n’importe quel point adéquate).

12. L’immersion commence, au début juste le tête sous l’eau, on fait 3 ou 4 cycles respiratoires, on équilibre les oreilles, on souffle dans le masque, on communique avec le baptisé (« ca va »).

13. Si tout se passe bien juste sous la surface, alors on descend un peu plus profond (par palier) toujours avec équilibrage des oreilles, souffle dans le masque et communication.

14. Durant tout le baptême, le moniteur va :

a. Regarder le baptisé dans les yeux.

b.  Gérer le Gilet du baptisé,

c.  Communiquer avec lui (« ca va », signe d’équilibrage des oreilles et souffler dans le masque si on descend, et signe de ventilation quand on remonte.

d.  Tenir sa main (ou ailleurs) tout le long du baptême. En cas de grande aisance d’un adulte, le baptisé pour lâcher la main de l’encadrant au bout de quelques minutes.

e. Lui montrer des choses sous l’eau.

Evaluation :
Le baptême n’est pas un exercice évaluatoire, mais une découverte d’un nouveau monde.

Notion de Théorie : Aucun.

Debriefing :
Comment t’es tu sentie ? As-tu aimer ? Qu’as-tu ressentie ? Si tu souhaites continuer, je t’invite à t’inscrire dans un club de plongée pour débuter une formation niveau 1 qui t’apprendra toute les bases de la plongée subaquatique.

Séance suivante : Inscription dans un club de plongée ;-)

