Dissociation Bucco-Nasale

Présentation : Savoir dissocier selon le besoin la respiration par la bouche ou par le nez

Progression :
En début de formation. Après l’initiation PMT

Détail : 
A genou dans le Petit Bain, avec tuba et lunettes, puis éventuellement après avec palmes.

Pré-requis :
Initiation au palmage. Respiration sur un tuba, Vidage du tuba

Justification :
Pouvoir continuer à se ventiler normalement en cas d’entrée d’eau dans le masque (fuite ou autre)

Pouvoir insuffler de l’air dans le masque pour éviter le placage de masque.

Consignes Sécu : On se tiendra dans le petit bain à genou.

On se tiendra dans la ligne d’eau prés du bord 



Exercice nez dans l’eau, fait un par un pour la première fois.

Difficultés :
Risque de boire la tasse  Fait en petit bain au bord très progressivement

Déroulement :

Après avoir annoncer que l’on s’est assuré du lieu de l’Oxygénothérapie et trousse à pharmacie, des issues de secours, de l’adresse de la piscine, du fonctionnement du téléphone, on peut attaquer la séance. + les pré-requis.

1. Se présenter, s’assurer de l’identité de l’élève.

2. Rappeler à l’élève la séance précédente correspondant aux pré-requis. (PMT)

3. Explication orale du déroulement de la séance. (annoncer tous les exercices que l’on va faire)

4. Récupération des palmes, tuba et lunettes de nage n’incluant pas le nez.

5. Au sec, le moniteur montre, tuba en bouche, qu’en se pinçant le nez, on peut respirer sur le tuba. (idem qu’avec le masque)

6. Les élèves font la même chose.

7. A l’eau dans le petit bain à genou accroché au bord, lunettes de nage et tuba en place, sans palmes : Le moniteur montre tête dans l’eau et nez pincé qu’il respire 3 à 4 cycles respiratoires sur son tuba.

8. Les élèves font la même chose.

9. Puis le moniteur montre tête dans l’eau et nez  non pincé qu’il respire 3 à 4 cycles respiratoires sur son tuba.

10. Les élèves font la même chose, un par un.

11. Puis le moniteur montre tête dans l’eau et nez  non pincé qu’il respire 3 à 4 cycles respiratoires sur son tuba en inspirant sur le tuba et en soufflant par le nez.

12. Les élèves font la même chose, un par un.

13. Si on a le temps et que les élèves sont tous à l’aise sur cet exercice (exercice réussi sans boire la tasse), on chausse nos palmes et on fait 2 à 3 longueurs en palmant (sans les bras) en respirant sur le tuba tête dans l’eau (tuba enchanteur). Variation possible en expirant par le nez.

Evaluation :
Pas d’appréhension

Pas d’entrée d’eau involontaire dans les voies respiratoires.

Les 3 ou 4 cycles sont tenus sans précipitation.

Notion de Théorie : Non

Debriefing :
Comment t’es tu senti ? Voilà ce que tu as bien réussi. Voici ce à quoi tu dois prêter attention la prochaine fois.

Séance suivante :
Vidage de Masque

