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Vérification des acquis de Niveau 1 avant chaque exercice.





Matériel, Gilet, Bloc, Détendeur. Entretien (rinçage 

PMT Sustentation puis Ventral Dorsal & Costal







     & stockage) et connaissance des pannes classiques.

Palmage 500m











Gréer, Dégréer son bloc et vérifier le matériel des autres.

Rappel, verif Vasalva, Placage Masque en
PMT







S’équiper / Déséquiper au bord et en surface du bassin

Dissociation Buconasale (Tuba enchanteur)
 

Apnée Inspiratoire dynamique ½ Bassin
Palmage Capelé (250 m)

Canard, Phoque en PMT




Apnée Expiratoire dynamique Gd Bain
Vasalsa, REC, placage Masque

Saut droit en PMT





Tous les signes de com FFESSM

Lestage Correct en capelé









Comportement en palanquée


Vidage de Masque  de 20cm à 6m de prof. graduellement

Utilisation du Gilet surface (Gonflage / Purge)















Saut Droit / Bascule arrière Capelé

Théorie :


  Barotraumatismes (Oreilles, RSE, masque) via Mariotte


Bascule arrière

   + Accidents (Causes, Sympt, prev, CàT) avec Froid, essoufflement
Maîtrise Poumon Ballast





Utilisation du Parachute






Perfectionnement de la gestion du gilet (équilibre parfait





ADD ; Table Ordi Courbe de sécurité




       à 3 m, Insisté sur le lestage correct)





Flottabilité via Archimède => Lestage




Après vérif du LRE : Echange d’embout (simulé)





Réglementations, Prérogatives et responsabilité Niv 2, Papiers, Fédé
Remontée sur expiration contrôlée (embout en bouche)





Danger et respect du Milieu.






REC (sans embout 2m / 2m)





Matériel : Critère de choix






Réactions face aux signes.















Apprentissage de le remonté PA en piscine (prises)

En fin de formation :

Procédure de sécurité en cas de perte de la palanquée.


Brief entre autonome (verif matos, procédure perte, qui





Gestion des paramètres de plongés (Ordi et Tables)




sort le parachute ; planification de la plongée, etc)





Comportement en palanquée en milieu naturel



Orientation dans la piscine : Apprentissage du compas.





Descente dans le bleu sans sur-lestage




Maîtrise de la ventilation pour éviter l’essouflement.





Remontée au gilet seul à la bonne vitesse de remontée. (Bulle)





Remontée un co-équipier assisté à l’aide du gilet à la bonne vitesse.





Orientation en milieu naturel avec et sans instrument






(Végétation, Profondeur, mouillage, soleil, côte, relief, se retourner)

(1) Surveillance à 2, l’un de l’autre.

On commence en haut a gauche, Chaque colonne de module se faisant de haut en bas. Les flèches horizontales indique un ordre de priorité d’une enseignement à faire avant un autre enseignement d’un autre module. Exemple : Le palmage PMT 500 m doit être fait avant le palmage capelé 250 m.

La partie théorie s’insère se fait en salle avec des rappels en bord de bassin (Par exemple, les barotraumatismes lors de l’apprentissage du Vasalva)

