Initiation au Lâcher / Reprise d’Embout

Présentation : Initiation au Lâcher / Reprise d’embout pour un niveau 1 en début de formation. 

Détail : 
Sur le bord du bassin, puis dans le petit bain.

Pré requis :
Apnée inspiratoire & expiratoire



Gréage / dégréage d’un bloc



Equipement / Déséquipement en Surface.



Vidage de tuba



Ventilation sur détendeur



Equipement en Surface

Justification :
Réaction suite à une panne d’air, préparation à l’échange d’embout.



Recevoir / Donner de l’air à un équipier suite à une pane d’air.



Réaction suite à un arrachement accidentel de son détendeur.

Consignes Sécu : Equilibrage des oreilles, masque à la descente.



Ne pas bloquer se respiration à la remonté.



Tour d’horizon à la remontée avant surface et sortie surface signe OK.

Difficultés :
Inspiration trop importante avant lâcher l’embout  Ne pas trop inspirer



Appréhension d’être sans embout en bouche.  Au début en surface, puis petit bain.

Déroulement :

Après avoir annoncer que l’on s’est assuré du lieu de l’Oxygénothérapie, des issues de secours, de l’adresse de la piscine, du fonctionnement du téléphone, on peut attaquer la séance.

1. Se présenter, s’assurer de l’identité de l’élève.

2. Interroger l’élève sur les pré requis.

3. Explication du déroulement de la séance.

4. Récupération de bloc / détendeur / gilet.

5. Gréage au bord.

6. Répétition générale au bord du bassin avec détendeur en bouche et masque sur les yeux, du geste technique par les élèves et moniteurs à côté. (démonstration du moniteur et répétition par l’élève) => Retirer le détendeur, avec apnée inspiratoire de 10s, puis reprise du détendeur en soufflant.

7. Equipement en Surface

8. Démonstration du moniteur.

9. Posé à genou par petit fond, en tenant l’élève : lâcher son détendeur avec apnée inspiratoire de 2 à 3 s environ en reprenant l’embout en soufflant dedans pour chasser l’eau. 

10. Puis même chose que ci dessus en rallongeant le temps d’apnée jusqu’à 10s.

11. Puis même chose que ci-dessus en apnée expiratoire de 3 puis 10 s en remettant en bouche le détendeur fusant.

Evaluation :
Tenir une apnée de 10 s mini entre lacher et reprise d’embout.



Ne pas montrer de signe de précipitation à reprendre l’embout en bouche.



Ne pas faire modifier sa stabilité (profondeur) par apnée.



Retirer immédiatement son détendeur sur signe du moniteur, sans délai.

Notion de Théorie : N/A

Debriefing :
Comment t’es tu sentie ? Voilà ce que tu as bien réussi. Voici ce à quoi tu dois prêter attention la prochaine fois.

Séance suivante :
Equilibrage avec Gilet.

Attention : Pas de Bloc debout seul, pas de masque sur le front. Gestion du lestage si besoin.

