Initiation au Vidage de Masque

Présentation : Pouvoir vider son masque sous l’eau, sans avoir besoin de remonter en surface.

Progression :
En début de formation.

Détail : 
En surface, puis dans le petit bain en statique, légèrement lesté si besoin.

Pré-requis :
Connaissance du matériel (Maque et Tuba) 

Respiration sur un tuba.

Dissociation Bucco-Nasale

Justification :
Pouvoir vider une intrusion d’eau dans le masque (fuite, coup de palmes).

Consignes Sécu : Pas de blocage de respiration à la remontée.



      Vasalva si besoin.

Difficultés :
Boire la tasse  Revoir dissociation bucco-nasale



Masque pas entièrement vidé  Souffler plus longtemps

Déroulement :

Après avoir annoncer que l’on s’est assuré du lieu de l’Oxygénothérapie, des issues de secours, de l’adresse de la piscine, du fonctionnement du téléphone, on peut attaquer la séance.

1. Se présenter, s’assurer de l’identité de l’élève.

2. Interroger l’élève sur les pré requis.

3. Explication du déroulement de la séance.

4. Récupération des Masques Tuba (Pas besoin des palmes)

5. Répétition gestuelle au bord du bassin (démonstration du moniteur et répétition par l’élève) => Appuyer sur le haut du masque et souffler en continue par le nez, tête droite (ni en arrière, ni en avant).

6. Inviter à la douche avant la mise à l’eau.

7. Mise à l’eau avec chacun Masque et Tuba.

8. Démonstration du moniteur puis exécution un par un avec correction immédiate du moniteur selon le schéma : A genou sur le fond du petit bain, on commence par remplir un peu le masque, puis de plus en plus si tout se passe bien. Jusque complètement remplie.

Evaluation :
Masque complètement vidé.

Notion de Théorie : N/A

Debriefing :
Comment t’es tu sentie ? Voilà ce que tu as bien réussi. Voici ce à quoi tu dois prêter attention la prochaine fois.

Séance suivante :
Vidage de masque en PMT dans le Grand bain.

