PLAN DE COURS :




Présentation 1 à 7



Exécution 8



Bilan 9 & 10

1. Présentation Initiateur / Elève. Pb à la séance précédente ?



2. Si oui => Adapter l’objectif, refaire différemment la séance précédente.



3. Si non, on continue

4. Présenter Sujet / Objectifs


Justifier l’exercice par au moins un des 3 SEA (Sécurité, Epreuve Education, Aisance)

5. Vérifier les pré-requis


Interroger l’élève sur ses pré-requis.

6. Expliquer les exercices à faire.


Décrire le déroulement du cours


Au sec, avec consigne de sécurité

7. Télégramme de rappel

8. Démontrer les exercices dans l’eau


Les faire exécuter par l’élève

9. Corriger / Evaluer l’élève


Rester Positif : « C’est bien, pour t’améliorer il faudrait faire ceci ou cela …».

10. Annoncer la prochaine séance.

STRUCTURE DE COURS :

1. Evaluer le niveau initial de l’élève pour adapter l’objectif final

2. A partir de ce niveau, imaginer une suite d’exercices amenant à l’objectif final

3.  Décrire et justifier techniquement les exercices proposés.

4. Montrer les exercices en situation.

5. Faire répéter les exercices au élèves en corrigeant au fur et à mesure en s’approchant graduellement mais le plus possible de l’objectif final

6. Evaluer le niveau final de l’élève.

